
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

အဂီျစြ်ပညမ်+ေယာသပ်ဘဝ - အပိ5ငး် ၂ 2.04 
 
ကမ#ာဦးကျမ်း ၄၁ 
 

ေယာသပ်ဟာ မတရားစွတ်စွဖဲမ်းဆီးြခငး်မခံရမီအချိနထိ် အဂီျစြ်ပည်မ>ာ ေကာငး်စွာေနထိ@ငခ့ဲ်ရတယ်။ ေပါတိဖာဇနးီက ေယာသပ်နဲ ့ 
ပတ်သက်Eပီး လိမ်ညာခ့ဲတယ်။ ေပါတိဖာဟာ သGဇ့နးီရဲစ့ကားကိ@ယံ@Hကည်ခ့ဲEပီး၊ ေယာသပ်ကိ@ အချJပ်ထဲထည့ ်ထားခ့ဲတယ်။ အချJပ်ထဲမ>ာ K>ိေနချိန ်
အြခားအချJပ်သားL>စေ်ယာက်ြဖစတဲ် ့ဖလားေတာ်ဝနန်ဲစ့ားေတာ်ဝနတိ်@ရဲ့ ့ အပ်ိမက်အနက်ကိ@ြပနေ်ပးြခငး်နဲ ့ ကGညီေပးခွင့ရ်ခ့ဲတယ်။ 
အပ်ိမက်ရဲအ့ဓိပOါယ်ကိ@မ>နက်နစွ်ာအနက်ြပနL်ိ@ငဖိ်@ ့ ေယာသပ်ကိ@ ဘ@ရားသခငက်Gညီခ့ဲတယ်။ အလိဲ@ကGညီေပးခ့ဲလိ@ ့ ေနာငတ်ချိနမ်>ာ သGကိ့@သတိရ 
ေကာငး်ရလိမ့်မယ်။ 
 

ေနာက်L>စL်>စေ်လာက်Hကာတဲအ့ခါ ဖာေရာမငး်Qကီးအပ်ိမက်မက်ပါတယ်။ သGအ့ပ်ိမက်ေHကာင့ ်သGစတ်ိမသက်မသာ ြဖစတ်ယ်။ အပ်ိမက် 
အဓိပOါယ်ကိ@ သGရဲ့ေ့မ>ာ်ဆရာေတွနဲပ့ညာK>ိေတွဆီေမးေပမယ့ ်တစေ်ယာက်မ>သGကိ့@ မကGညီLိ@ငခ့ဲ်ဘGး။ 
 

ဖလားေတာ်ဝနQ်ကီးဟာ ဘ@ရင့အ်မျက်ေတာ်ေြပEပီး နနး်ေတာ်ထဲြပနေ်ရာက်တဲအ့ခါ ေယာသပ်ကိ@သတိရဖိ@ေ့ြပာထားခ့ဲေပမယ့ ်ဖလားေတာ်ဝန ်
ဟာ သGကိ့@ေမ့ထားခ့ဲတယ်။ သGကိ့@L>စL်>စေ်လာက် ေမ့ထားခ့ဲတယ်။ ဒအီချိနမ်>ာေတာ ့သGကိ့@ြပနသ်တိရလာတယ်။ “စတ်ိမေကာငး်ပါဘGးမငး်Qကီး၊ 
အရငက်တည်းကေြပာြပသင့ခ့ဲ်တဲအ့ရာတစခ်@K>ိပါတယ်။ စားေတာ်ဝနန်ဲ ့ ကTL်@ပ်ကိ@အချJပ်ထဲမ>ာထားခ့ဲစUက အပ်ိမက်အဓိပOါယ်ကိ@ ေြပာြပLိ@ငတဲ် ့
ေဟEဗဲကTနတ်စေ်ယာက်နဲေ့တွW ခ့ဲပါတယ်။ သGေြပာတဲအ့တိ@ငး်လည်း အမ>နတ်ကယ် ြဖစလ်ာခ့ဲတယ်” လိ@ဖ့လားေတာ်ဝနက် ဖာေရာကိ@ေြပာြပ 
တယ်။ ဖာေရာက ေယာသပ်ကိ@ ချက်ချငး်လYတ်ခိ@ငး်တယ်။ ေယာသပ်ရဲ ့ ဆံပငေ်တွညZပ်ေပး၊ သန ့K်>ငး်တဲအ့ဝတ်စားေတွဝတ်ေပးEပီး ဖာေရာေK> Wကိ@ 
အလျငအ်ြမနသွ်ငး်Hကတယ်။ 
 

 “ငါအပ်ိမက်တစခ်@မက်တယ်” လိ@ဖ့ာေရာက ေြပာတယ်။ “ဘယ်သGမ>အဓိပOါယ်ကိ@ မေြပာြပLိ@ငH်ကဘGး။ သငဟ်ာ အပ်ိမက်အေHကာငး်ကိ@ 
နားေထာငE်ပီး၊ အဓိပOါယ်ကိ@လည်း ေြပာLိ@ငတ်ယ်လိ@ ့ Hကားတယ်” လိ@ ့ ေယာသပ်ကိ@ဖာေရာက ေြပာတယ်။ 
 

 “Lိ@ငး်ြမစရဲ်ေ့ဘးမ>ာ ငါရပ်ေနချိနမ်>ာ ကျနး်မာဖံွW EဖိJးတဲL့ာွးခ@L>စေ်ကာငဟ်ာ ြမစထဲ်ကတက်လာEပီး ြမက်ကိ@စားေနတယ်။ ပိနြ်ခံJး[@ပ်ဆိ@းေနတဲ ့
Lာွးခ@L>စေ်ကာငဟ်ာ ြမစထဲ်ကတက်လာEပီး၊ ကျနး်မာဖံွW EဖိJးတဲL့ာွးခ@L>စေ်ကာငကိ်@ စားလိ@က်တယ်။ ဒါေပမယ့ ်ပိနြ်ခံJးေနတဲL့ာွးေတွဟာ ဝEဖိJး 
မလာဘအဲရငလိ်@ ပိနြ်ခံJးေနဆဲြဖစေ်နတယ်။ 
 

 “ေနာက်အပ်ိမက်တစခ်@က သနစွ်မ်းဖံွW EဖိJးတဲစ့ပါးL>ခံ@L>စခ်@ K>ိတယ်။ သGတိ@ဟ့ာစပါးတစပ်ငထဲ်မ>ာေပါက်Hကတယ်။ အဒဲေီနာက် ပိနေ်ြခာက် 
ေနတဲစ့ပါးL>ခံ@L>စခ်@ထွက်လာEပီး၊ သနစွ်မ်းဖံွW EဖိJးတဲစ့ပါးL>ေံတွကိ@ ဝါးEမိJလိ@က်တယ်။ ေမ>ာ်ဆရာ၊ ပညာK>ိေတွဆီ ဒအီေHကာငး်အရာေတွကိ@ 
ေြပာြပေပမယ့ ်အဒဲအီပ်ိမက်ရဲအ့ဓိပOါယ်ကိ@ ဘယ်သGမ>မေြပာLိ@ငH်ကဘGး။ 
 

 “ဒအီပ်ိမက်L>စခ်@လံ@းက အေHကာငး်အရာတစခ်@တည်းကိ@ ေြပာေနတာြဖစတ်ယ်။ ဘ@ရားသခငက် ဘာလ@ပ်မယ်ဆိ@တာ အK>ငမ်ငး်Qကီးကိ@ 
ေြပာြပြခငး်ြဖစပ်ါတယ်။ ကျနး်မာဖံွW EဖိJးတဲL့ာွးခ@L>စေ်ကာငန်ဲသ့နစွ်မ်းဖံွW EဖိJးတဲစ့ပါးL>ခံ@L>စခ်@ဟာ ခ@L>စL်>စ ်ကိ@ပံ@ေဆာငတ်ာြဖစE်ပီး၊ အပ်ိမက် 
L>စခ်@လံ@းမ>ာပါဝငပ်ါတယ်။ ပိနြ်ခံJးတဲL့ာွးခ@L>စေ်ကာငန်ဲပိ့နေ်ြခာက်တဲစ့ပါးL>ခံ@L>စပ်ငတိ်@ ့ ဟာလည်းခ@L>စL်>စကိ်@ပံ@ေဆာငပ်ါတယ်။ သGတိ@လ့ည်း 
အဓိပOါယ်အတGတGြဖစပ်ါတယ်။ 
 

 “သGဘာလ@ပ်မယ်ဆိ@တာကိ@ ဘ@ရားသခငက် အK>ငမ်ငး်Qကီးကိ@ေြပာြပြခငး်ြဖစပ်ါတယ်။ အစားအစာေပါ\ကယ်ဝတဲ ့ခ@L>စL်>စ ်K>ိမ>ာြဖစE်ပီး၊ 
အစားအေသာက် ပိ@လ]ံ\ကယ်ဝပါလိမ့်မယ်။ လGတိ@ငး်စားေသာက်ဖိ@လံ့@ေလာက်Hကလိမ့်မယ်။ အဒဲေီနာက်မ>ာ အစားအစာK>ားပါးတဲခ့@L>စL်>စ ်
ဆက်ြဖစလ်ာမယ်။ ဘယ်အသးီအL>မံ>စိ@က်ပျိJးလိ@မ့ရြဖစမ်ယ်။ လGတိ@ငး်ဆာေလာငမွ်တ်သပ်ိ Hကမယ်။ အဒဲအီရာအေရးQကီးတဲအ့တွက်ေHကာင့ ်
နားလည်Lိ@ငဖိ်@အ့တွက် အပ်ိမက်L>စခ်@ကိ@ ဘ@ရားသခငက် ြမငမ်က်ေစတာြဖစတ်ယ်။” 
 

တိ@ငး်ြပည်ကိ@စမံီခန ့ခဲွ်Hကည့[်̂ေပးဖိ@အ့တွက် အရည်အချငး်ြပည့ဝ်တဲသ့Gတစေ်ယာက်ကိ@ ခန ့ထ်ားဖိ@အ့တွက် ေယာသပ်က ဖာေရာကိ@ အHကံေပး 
ပါတယ်။ အဒဲလီGဟာ အစားအစာေပါ\ကယ်ဝချိနခ်@L>စL်>စအ်တွငး်မ>ာ အေလအလွင့မ်K>ိေအာင ်ရိက_ာေတွသိ@မ>ီးထားEပီး၊ ဘာမ>စိ@က်ပျိJးလိ@မ့ရတဲ ့
အစာေခါငး်ပါးတဲေ့နာက်ခ@L>စL်>စအ်တွက် ြပငဆ်ငL်ိ@ငစွ်မ်းK>ိတဲသ့G ြဖစဖိ်@လိ့@ ပါတယ်။ အဂီျစတ်စL်ိ@ငင်လံံ@းကိ@ ဦးစးီေဆာငရွ်က်ဖိ@ ့ ဖာေရာက 
ေယာသပ်ကိ@ ေရွးချယ်ခဲွခန ့လိ်@က်တယ်။ 



 

 

အဂီျစြ်ပညမ်+ေယာသပ်ဘဝ - အပိ5ငး် ၂ - ဆရာလမ်း@Aန် 2.04 
 
အဓိကအချကမ်ျား 
 

၁) ဖလားေတာ်ဝနန်ဲစ့ားေတာ်ဝနရ်ဲအ့ပ်ိမကအ်ဓိပ7ါယက်ိ: ေယာသပ်ကေြပာြပခဲတ့ယ။် ဖလားေတာ်ဝနအ်ေနနဲ ့  ဖာေရာမငး်ဆြီပနေ်ရာက ်သာွးရင ်
သCမ့Dာဘာအြပစမ်DမFDိဘCးလိ: ့ ဖာေရာမငး်ကိ:ေြပာေပးဖိ: ့ ေယာသပ်ကမDာခဲတ့ယ။် 

၂) ဖာေရာမငး်ဟာ သCနားမလညတ်ဲ ့အပ်ိမကတ်စခ်:မကတ်ယ၊် Kပီးေတာေ့နာကတ်စခ်:ထပ်မကတ်ယ။် သCရ့ဲပ့ညာFDိေတနွဲ ့ ေမDာ်ဆရာေတဟွာ 
အဒဲအီပ်ိမကN်Dစခ်:ရဲအ့နကအ်ဓိပ7ါယက်ိ: နားမလညခ်ဲO့ကဘCး။ 

၃) ပထမအပ်ိမကက် ကျနး်မာဖွံS KဖိTးတဲN့ာွးခ:NDစေ်ကာငန်ဲပိ့နြ်ခTံးတဲN့ာွးခ:NDစေ်ကာငြ်ဖစK်ပီး၊ ပိနြ်ခTံးတဲN့ာွးေတကွ ကျနး်မာဖွံS KဖိTးတဲN့ာွးေတကွိ: 
စားလိ:ကတ်ယ။် 

၄) ဒ:တယိအပ်ိမကက် သနစ်မွ်းဖွံ S KဖိTးတဲစ့ပါးNDခံ:N Dစခ်:နဲပိ့နေ်ြခာကတ်ဲစ့ပါးNDခံ:N Dစခ်:ြဖစK်ပီး၊ ပိနေ်ြခာကတ်ဲစ့ပါးNDေံတကွ သနစ်မွ်းတဲစ့ပါးNDေံတကွိ: 
စားလိ:ကတ်ယ။် 

၅) ဒအီပ်ိမကေ်တကွ အေOကာငး်အရာတစခ်:တညး်ကိ:ဆိ:လိ:ြခငး်ြဖစတ်ယလ်ိ: ့ ေယာသပ်ကေြပာတယ။် အစားအစာေပါWကယတ်ဲခ့:N DစN် Dစ ်ြဖစလ်ာဖိ:F့DိKပီး၊ 
အဒဲေီနာက ်အစာေခါငး်ပါးတဲခ့:N DစN် Dစ ်ထပ်ြဖစလ်ာမDာ ြဖစတ်ယ။် 

၆) တိ:ငး်ြပညအ်တကွ ်ဦးေဆာငစ်မီံကပ်ွကေဲပးNိ:ငတ်ဲသ့Cတစေ်ယာကက်ိ: ေရွးဖိ: ့ ဖာေရာမငး်ကိ:ေယာသပ်ကေြပာတယ။် အစာေပါWကယတ်ဲ ့ခ:NDစN် Dစမ်Dာ 
သိ:ေလDာငစ်:ေဆာငး်ထားKပီး၊ အစာေခါငး်ပါးမယ့ခ်:N DစN် Dစအ်တကွ ်စားစရာFDိေစဖိ: ့ လိ:အပ်မယ။် အဒဲအီလ:ပ်အတကွ ်ဖာေရာမငး်က 
ေယာသပ်ကိ:ေရွးချယခ်ဲတ့ယ။် 

 
ေမးခွန်းများ 
 

၁) ဖလားေတာ်ဝန ်အလ:ပ်ြပနလ်:ပ်ရချိနမ်Dာ သCက့ိ:ေယာသပ်က ဘာလ:ပ်ေပးေစချငတ်ာလ?ဲ 
၂) ဖာေရာမငး်ဟာ သCအ့ပ်ိမကက်ိ:အနကြ်ပနဖိ်: ့ ဘယသ်Cေတကွိ:အရငေ်မးြမနး်ခဲသ့လ?ဲ 
၃) ဖာေရာမငး်ရဲ ့ အပ်ိမကက်ဘာလ?ဲ 
၄) ေယာသပ်က အပ်ိမကရ်ဲအ့ဓိပ7ါယက်ိ: ဘယလ်ိ:ေြပာြပသလ?ဲ 
၅) တိ:ငး်ြပညက်ိ:ဦးစးီစမီံဖိ:အ့တကွ ်ဖာေရာမငး်ဟာ ဘယသ်Cကိ:ေရွးချယခ်ဲသ့လ?ဲ 
 
အေြဖများ 
 

၁) ဖလားေတာ်ဝန ်အလ:ပ်ြပနရ်တဲအ့ခါ ေယာသပ်ဟာအြပစမ်FDိေOကာငး်ဖာေရာမငး်ကိ:ေြပေပးပါလိ: ့ သတရိဖိ:မ့Dာခဲပ့ါတယ။် 
၂) ဖာေရာမငး်ဟာ သCအ့ပ်ိမကအ်နကက်ိ:ြပနေ်ပးဖိ: ့ ပညာFDိေတနွဲေ့မDာ်ဆရာေတကွိ: အရငေ်မးြမနး်ခဲပ့ါတယ။် 
၃) ဖာေရာမငး်ရဲအ့ပ်ိမကဟ်ာ ကျနး်မာဖွံS KဖိTးတဲN့ာွးခ:NDစေ်ကာငန်ဲပိ့နြ်ခTံးတဲN့ာွးခ:NDစေ်ကာင၊် Kပီးေတာသ့နစ်မွ်းဖွံ S KဖိTးတဲစ့ပါးNDခံ:N Dစခ်:နဲ ့ 
ပိနေ်ြခာကတ်ဲစ့ပါးNDခံ:N Dစခ်: ြဖစပ်ါတယ။် 
၄) အစားအစာေပါWကယတ်ဲခ့:N DစN် DစF်DိလာမDာြဖစK်ပီးေနာက် အစာေခါငး်ပါးြခငး်ခ:NDစN် Dစဆ်ကြ်ဖစလ်ာမယလ်ိ: ့ ေယာသပ်ဟာ အပ်ိမကအ်နကက်ိ: 
ြပနေ်ပးခဲပ့ါတယ။်  
၅) တိ:ငး်ြပညက်ိ: ဦးစးီစမီံဖိ:အ့တကွ ်ဖာေရာမငး်ဟာ ေယာသပ်ကိ: ေရွးချယခ်ဲပ့ါတယ။် 
 
ကမ#ာဦးကျမ်း ၄၁ 
 
က[N်:ပ်တိ:ယ့ံ:Oကညက်ိ:းစားမ\ကိ: ဘ:ရာဆမီDာထားမယဆ်ိ:ရင ်ေယာသပ်ကဲသ့ိ: ့ က[N်:ပ်တိ:အ့နာဂတန်ဲ ့ ဆိ:ငတ်ဲဉ့ာဏပ်ညာကိ: ဘ:ရားသခင ်ေပးမDာြဖစပ်ါတယ။် 



 

 

 

 


